La fitoterapia e
I’utilizzo degli
estratti vegetali
nell’approccio al
dolore

wilmer@zanghirati.it
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”

Floriterapia nella “Cura” delle emozioni

wilmer@zanghirati.it
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Cavo orale
Odontalgie

*Artiglio del diavolo radici secondarie T.M.
(Harpagophytum procumbens)

*Salice corteccia T.M. (Salix alba)
*Olmaria sommita fiorite T.M. (Spiraea ulmaria)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”

Capo

Cefalea muscolo-tensiva

‘Betulla bianca linfa M.G. (Betulla bianca)
*Pino montano gemme M.G. (Pinus montana)
‘Ribes nero gemme M.G. (Ribes nigrum)
*Vitis vinifera gemme M.G. (Vite)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Capo

Cefalea biliare

*Curcuma corteccia T.M. (Curcuma longa)

‘Crisantello americano pianta intera T.M.
(Crysantellum americanum)

*‘Noce gemme M.G. (Juglans regia)

*‘Rosmarino giovani getti M.G. (Rosmarinus
officinalis)

*Tarassaco radice T.M. (Taraxacum officinalis)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”

Capo

Cefalea, Cefalea vasomotoria, Emicrania
*Ontano nero gemme M.G. (Alnus glutinosa)
*‘Ribes nero gemme M.G. (Ribes nigrum)
*Rosa canina giovani getti M.G. (Rosa canina)
Tiglio gemme M.G. (Tilia tomentosa)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Rachide e articolazioni
Dolori di origine articolare

*Artiglio del diavolo radici secondarie T.M.
(Harpagophytum procumbens)

*Salice corteccia T.M. (Salix alba)
*Olmaria sommita fiorite T.M. (Spiraea ulmaria)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Rachide e articolazioni

Algie articolari

*Frassino gemme M.G. (Fraxinus excelsior)
*Pino gemme M.G. (Pinus montana)

*Vite vergine giovani getti M.G. (Ampelopsis
veitchii)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Rachide e articolazioni
Algie vertebrali

‘l[ppocastano  gemme M.G. (Aesculus
hippocastanum)

‘Betulla bianca gemme M.G. (Betulla bianca)

*Crespino scorza di radice M.G. (Berberis
vulgaris)

*‘Pino gemme M.G. (Pinus montana)

*‘Rovo giovani getti M.G. Rovo)

*Mirtillo rosso giovani getti M.G. (Vaccinium
vitis idaea) wilmer@zanghirati.it
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato digerente

Dolore viscerale e Dolore a localizzazione
pelvica

Camomilla sommita fiorite INF. (Chamomilla
matricaria)

*Malva foglie e fiori DEC. (Malva sylvestris)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato digerente

Dolore viscerale e dolore da congestione
pelvica

*Castagno gemme M.G. (Castanea vesca)

*Ippocastano gemme M.G. (Aesculus
hippocastanum)

*Sorbo gemme M.G. (Sorbus domestica)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato digerente

Dolore plesso emorroidario

Lavanda sommita O.E. (Lavandula vera)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato digerente/circolatorio

Dolore plesso emorroidario

*Castagno gemme M.G. (Castanea vesca)

*Ippocastano gemme M.G. (Aesculus
hippocastanum)

*Sorbo gemme M.G. (Sorbus domestica)

Cardo mariano semi POLV. (Silybum
marianum)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato digerente

Dolore viscerale e Dolore a localizzazione
pelvica

Camomilla sommita fiorite INF. (Chamomilla
matricaria)

*Malva foglie e fiori DEC. (Malva sylvestris)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato digerente

Algie intestinali

*Fico gemme M.G. (Ficus carica)

*‘Magnolia officinale M.G. (Magnolia officinalis)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato digerente
Colica addominale

Camomilla sommita fiorite INF. (Chamomilla
matricaria)

*Malva foglie e fiori DEC. (Malva sylvestris)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato digerente

Colica addominale

*Prugnolo gemme M.G. (Prunus spinosa)
*Tamerice giovani getti M.G. (Tamarix gallica)
*Tiglio gemme M.G. (Tilia tomentosa)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato digerente
Colica epato-biliare

Camomilla sommita fiorite INF. (Chamomilla
matricaria)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato digerente

Colica epato-biliare

*Curcuma corteccia T.M. (Curcuma longa)

*Crisantello americano pianta intera T. M.
(Crysantellum americanum)

*Ginepro giovani getti M.G. (Juniperus communis)

*Rosmarino giovani getti M.G. (Rosmarinus
officinalis)

*Salice amenti M.G. (Salix alba)
*Tarassaco radice T.M. (Taraxacum officinalis)

*Tiglio gemme M.G. {Mi<tErALASsa)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato digerente

Colica flatulenta del neonato

*Tamerice giovani getti M.G. (Tamarix gallica)
*Tiglio gemme (Tilia tomentosa)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nelle manifestazioni acute
Apparato genitale femminile

Dolore viscerale e Dolore a localizzazione
pelvica

Camomilla sommita fiorite INF. (Chamomilla
matricaria)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato genitale femminile

Dolore viscerale e Dolore da congestione
pelvica

*Castagno gemme M.G. (Castanea vesca)

*Ippocastano gemme M.G. (Aesculus
hippocastanum)

*Sorbo gemme M.G. (Sorbus domestica)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

Fitoterapia nella “cura” del “Terreno”
Apparato genitale femminile
Sindrome premestruale, Spasmi uterini

*Agnocasto giovani getti M.G. (vitex agnus-
castus)

‘Lampone gemme M.G. (Rubus idaeus)
*Salice bianco amenti M.G. (Salix alba)
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Agrimony

*Dolore che si sopporta con allegria

*Dolore morale e fisico per tortura mentale

*Dolore che si nasconde agli altri
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Crab apple

*Dolore come desolazione
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Elm

*Dolore fisico per scoraggiamento
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Holly

*Dolore come sofferenza senza una causa vera
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Gentian

*Dolore nelle crisi della mezza eta

*Dolore durante la menopausa
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Holly

*Dolore che procura frequente sofferenza
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Impatiens

*Dolore fisico improvviso

*Dolore spasmodico di origine nervosa
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Mustard

*Dolore per causa sconosciuta

*Dolore che si tiene dentro senza mai
esternarlo

*Dolore come tristezza senza che I'emozione
esca mail

wilmer@zanghirati.it
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Olive

*Dolore come sofferenza per lunga malattia

*Dolore che dura da troppo tempo

*Dolore come sofferenza troppo prolungata
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Sweet chestnut

*Dolore come sofferenza profonda
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La fitoterapia e I'utilizzo degli estratti vegetali
nell’approccio al dolore

La Floriterapia del Dott. Bach
Wild rose

*Dolore come tristezza eccessiva
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